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§1
Ogolne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i1 zdrowotne:
wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia, wspomaga
efektywnos$¢ procesu uczenia si¢ oraz edukacje zdrowotng uczniow. Oczekiwania wobec
wspotczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardéw przygotowania ucznia
do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie.

Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnos$ciowe, ale przede wszystkim
prozdrowotne. Pelni ono, oprocz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywna
(przygotowuje do dokonywania w zyciu wyborow korzystnych dla zdrowia).

§2
Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfikacji zaje¢ oraz zaangazowanie i aktywno$¢ na lekc;ji.

Przede wszystkim:

1) Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajgc.

2) Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

3) Aktywnos¢ fizyczna.

4) Stosunek do partnera i przeciwnika.

5) Stosunek do wlasnego ciata.

6) Postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

7) Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonywania zadan i poziom
zdobytej wiedzy.

8) Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego

Uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa bardzo dobrg lub celujaca (w zaleznosci od rangi
zawodow, zdobytego miejsca, maksymalnego zaangazowania w zajeciach pozalekcyjnych)
za:

e reprezentowanie szkolty w zawodach sportowych,
e systematyczne uczestnictwo w zajg¢ciach pozalekcyjnych.
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§3
Przygotowanie do zajeé

Przez przygotowanie do zaje¢ begdzie rozumiane posiadanie przez ucznia wiasciwego stroju
gimnastycznego (tj. spodenki sportowe, koszulka biala, obuwie zmienne lub dres
przeznaczonego wylacznie do ¢wiczen fizycznych), nie spdznianie si¢ na lekcje, nie
uciekanie z lekcji (przez ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ sytuacje kiedy
uczen danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprocz lekeji wychowania fizycznego,
nie jest zwolniony z tej lekcji przez wychowawce, rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza).

Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,
spOznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia
z nie¢wiczenia na lekcji lub w wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica,
ale dostarczone przed lekcja.

§4
Kryteria ocen
Skala ocen:
6-celujacy 3-dostateczny
5-bardzo dobry 2-dopuszczajacy
4-dobry 1-niedostateczny

Ocene celujacg (6) - otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworcza postawa, umiej¢tnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy
w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach
sportowych, reprezentujac szkolg. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS oraz zajeciach
sportowych pozaszkolnych.

Ocene bardzo dobra (5) - otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
przewidzianego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje
duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy
i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.
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Ocene dobrg (4) - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywiazuje si¢ z obowigzkow,
w poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.
Wykazuje si¢ staranno$cig i sumiennoscia w wykonywaniu zadan i zaangazowanie
w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb
zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo -
rekreacyjnym.

Ocene dostateczna (3) i dopuszczajacg (2) — otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego
wysitku w wywigzanie si¢ z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci
1 wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu staranno$ci
i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

Ocene niedostateczng (1) - otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje praceg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla
siebie 1 innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i nie
sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli
brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na
zajeciach edukacyjnych przekraczajacej polowg czasu przeznaczonego na te zajecia
w szkolny planie nauczania.

§5
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i oceny wilasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;.

II. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.
III. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

IV. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.
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§6

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

utrzymuje w czystosci rece i cale ciato, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po
ich zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie;
dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje cialo do
wykonywania ruchu;

ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen
uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorob¢ nie moga by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu.

2. Osiagnigcia w zakresie sprawno$ci motorycznych. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor
tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem
kolan, biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyboréw np. pitki, pateczki,
z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie, realizuje
marszobieg;

rzuca i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad glowy, pitka
matg i duza, rzuca matymi przyborami na odleglo$¢ i do celu, skacze jednonoz
1 obuno6z ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem,
skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez laweczke, naskoki
i zeskoki, skoki zajecze;

wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sklony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,

b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

c) Wwspina sig,

d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;

wykonuje przewrot w przdd z przysiadu podpartego;

wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;

samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.
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3. Osiagnigcia w zakresie r6znych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;
zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi
sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje
druzynie zwycigskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguly zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych
poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa;
uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek;

wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty
i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoragcz i oburacz w miejscu lub w ruchu,
odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki, strzat do celu;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma §wiadomos¢, iz sukces
w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci 1 wspotdziataniu;

7) jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,

tyzwach.

§7

Testy sprawnoS$ciowe

Testy sprawnosciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 1. poz. 737 i 854), sa przeprowadzane w okresie od lutego
do kwietnia w kazdej klasie.

Testy sprawnosciowe obejmuja:

1)

2)

3)

4)

bieg wahadlowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-
sitowo -koordynacyjnych;

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolno$ci wytrzymatosciowych w biegu;

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolno$ci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
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Pomiary sprawno$ci fizycznej nie moga by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.

§8

Wymagania na poszczegélne oceny z wychowania fizycznego dla klasy VI

TresSci ksztalcenia — wymagania szczegélowe

L

II.

1.

Rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

a) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowe;j
(np. test Coopera);

b) wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybranej proby testowe;j
(np. sity mies$ni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);

¢) wskazuje grupy mi¢sniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

a) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajagce oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenows, site
1 gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

b) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie posturalne i ¢wiczenia gibkoSciowe,
indywidualne i z partnerem; wykonuje probe sity mig$ni brzucha oraz gibkos$ci
kregostupa;

c) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem.

Aktywno$¢ fizyczna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

a) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych;

b) opisuje =zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

c) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

d) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

e) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

f) rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
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2. W zakresie umieje¢tnosci. Uczen:

a) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz
i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po kozlowaniu (dwutakt), rzut
i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym,
rozegranie ,,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

b) uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

¢) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

d) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;

e) wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrot w tyt z przysiadu;

f) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

g) wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;

h) wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

1) wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

j) wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

k) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

1) wykonuje rzut malg pitka z rozbiegu;

m) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

n) przeprowadza fragment rozgrzewki.

6) Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.

I1I.

1.

W zakresie wiedzy. Uczen:

a) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;

b) omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

¢) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprz¢tu sportowego;

d) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w goérach w réznych
porach roku.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

a) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;

b) korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;
c) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

Edukacja zdrowotna.

W zakresie wiedzy. Uczen:

a) wyjasnia pojecie zdrowia;

b) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

¢) wymienia zasady i metody hartowania organizmu,
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d) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 1 niska
temperatura;

e) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umieje¢tnosci. Uczen:
a) wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciala w postawie

stojagcej, siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania roznych codziennych

czynnosci;

b) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
c) podejmuje aktywnos¢ fizyczna w r6znych warunkach atmosferycznych.

Wymagania od oceny dostatecznej po spelnieniu wymagan na wcze$niejsze oceny !

GIMNASTYKA
Cwiczenie Poziom umiejetnosci

Dopuszczajacy > wykonuje przewrét w przod | Wykonanie ¢wiczenia lub uktadu
i w tyl z réznych pozycji | ¢wiczen, z wielokrotnymi
wyjsciowych; bledami, z pomocg nauczyciela.

Brak wlozonego wysitku
w wykonywaniu ¢wiczen.
Podjecie proby wykonania
¢wiczenia lub uktadu éwiczen.

Dostateczny » wykonuje przewrdt w przod | Wykonanie ¢wiczen lub uktadu
i w tyl z réznych pozycji | ¢wiczen niepewnie 1 z duzymi
wyjsciowych; bledami technicznymi w miare

samodzielnie. Umieje¢tno$¢ oceny
wlasnej postawy.

Dobry » wykonuje przewroty laczac je | Wykonanie ¢wiczenia lub uktadu
w uklad gimnastyczny wg | ¢wiczeh poprawnie, bez pomocy
inwencji ucznia; nauczyciela Y/ drobnymi

» wykonuje przerzut bokiem na | niedociggnigciami.
dowolng strone

Bardzo dobry » wykonuje uktad réwnowazny | Doktadne i staranne wykonanie
na taweczce; ¢wiczen lub uktadu.

» prowadzi rozgrzewke | Przeprowadzenie samodzielnie
gimnastyczna, wykonuje | ¢wiczen ksztattujacych,
stanie na rekach i na glowie | przygotowujacych organizm do
z asekuracja; wysitku oraz relaksacyjnych po
intensywnym wysitku
z zachowaniem zasad

wszechstronnosci.

Celujacy » wykonuje skoki przez | Wzorowe wykonanie ¢wiczenia
przyrzady gimnastyczne; lub uktadu ¢wiczen.

» prezentuje dowolny uktad
gimnastyczny  indywidualny
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lub  dwojkowy;  wykonuje
dowolng piramide, dwodjkowa
lub trojkowa;

Samodzielnie wybieraé ¢wiczenia
wzmacniajace silg, rozwijajace
gibkos¢, zwickszajace
wytrzymatosc.

LEKKOATLETYKA

Cwiczenie

Poziom umiejetnosci

Dopuszczajacy

>

>

>

Uczen potrafi roztozy¢ sity
fizyczne w trakcie biegu.
Uczen wykonuje marszobieg
W terenie.

Uczen potrafi wykonaé bieg
krotki ze startu niskiego.
Uczen potrafi  wykonac
skiping aic.

Uczen potrafi wykonaé bieg
dtugi ze startu wysokiego.
Uczen potrafi wykona¢ rzut
piteczka palantowsg
z miejsca i z biegu.

Uczen potrafi wykona¢ rzut
pitka lekarska.

Uczen potrafi wykona¢ skok
w dal z rozbiegu.

Uczen potrafi prawidlowo
przekazad pateczke.

Wykazanie bardzo stabego poziomu
w opanowaniu umiejetnosci
technicznych w skokach, rzutach
i biegach.

Podjecie proby wykonania proby
motorycznej lub wydolno$ciowe;j

Dostateczny

Uczen potrafi roztozy¢ sity
fizyczne w trakcie biegu.
Uczen wykonuje marszobieg
w terenie.

Uczen potrafi wykonaé bieg
krotki ze startu niskiego.
Uczen potrafi  wykonad
skiping aic.

Uczen potrafi wykonaé bieg
dtugi ze startu wysokiego.
Uczen potrafi wykona¢ rzut
piteczka palantowa

z miejsca i z biegu.

Uczen potrafi wykona¢ rzut
pitka lekarska.

Uczen potrafi wykona¢ skok
w dal z rozbiegu.

Uczen potrafi prawidlowo
przekazaé pateczke.

Wykazanie przeci¢tnego poziomu
w opanowaniu  umiejetnosci
technicznych w  skokach, rzutach
i biegach. Z pomoca nauczyciela
interpretowanie uzyskanych
wynikow.

Uzyskanie
W probie
wydolnos$ciowe;j.

wyniku
lub

przecigtnego
motorycznej

Dobry

Uczen potrafi roztozy¢ sity
fizyczne w trakcie biegu.
Uczen wykonuje marszobieg
w terenie.

Wykazanie  $redniego  poziomu
w opanowaniu umiejetnosci
technicznych w skokach, rzutach
i biegach.
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» Uczen potrafi wykona¢ bieg | Wykonanie prawidlowego startu
krotki ze startu niskiego. z pozycji niskiej 1 wysokiej.
» Uczen potrafi  wykona¢ | Uzyskanie dobrego wyniku w probie
skiping a i c. motorycznej lub wydolnosci.
» Uczen potrafi wykona¢ bieg
dtugi ze startu wysokiego.
» Uczen potrafi wykonaé rzut
piteczka palantowa
z miejsca i z biegu.
» Uczen potrafi wykonac rzut
pitka lekarska.
» Uczen potrafi wykona¢ skok
w dal z rozbiegu.
» Uczen potrafi prawidtowo
przekazad pateczke.
Bardzo dobry » Uczen potrafi roztozy¢ sity | Uzyskanie postgpu w  wynikach
fizyczne w trakcie biegu. skokow,  rzutow 1 biegow.
» Uczen wykonuje marszobieg | Wykonanie = prawidlowo  startu
w terenie. z pozycji wysokiej 1 niskiej.
» Uczen potrafi wykona¢ bieg | Samodzielnie = postugiwanie  sig¢
krotki ze startu niskiego. stoperem.
» Uczen potrafi  wykonaé
skiping aic.
» Uczen potrafi wykona¢ bieg
dtugi ze startu wysokiego.
» Uczen potrafi wykonaé rzut
piteczka palantowsg
z miejsca i z biegu.
» Uczen potrafi wykonac rzut
pitka lekarska.
» Uczen potrafi wykona¢ skok
w dal z rozbiegu.
» Uczen potrafi prawidtowo
przekazaé pateczke.
Celujacy » Uczen potrafi roztozy¢ sity | Uzyskanie  znaczacego  postepu
fizyczne w trakcie biegu. i wysokich  wynikéw z rzutow,
» Uczen wykonuje marszobieg | skokéw 1  biegow. Wykonanie
w terenie. prawidlowo  startu z  pozycji
» Uczen potrafi wykona¢ bieg | wysokiej i niskiej. Samodzielne
krotki ze startu niskiego. poshugiwanie si¢ stoperem.
» Uczen potrafi  wykona¢ | Znajomo$¢ zasad takich jak:
skiping aic. uspokoi¢  oddech po  wysilku,
» Uczen potrafi wykona¢ bieg | przeprowadzenie = poszczegdlnych
dhugi ze startu wysokiego. konkurencji.

Uczen potrafi wykona¢ rzut
piteczka palantowa
z miejsca i z biegu.

Uczen potrafi wykona¢ rzut
pitka lekarska.

Uczen potrafi wykona¢ skok
w dal z rozbiegu.

Uczen potrafi prawidtowo
przekazaé pateczke.
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MINI GRY ZESPOLOWE
Cwiczenie Poziom umiejetnosci
Dopuszczajacy Minikoszykoéwka Opanowanie ~w  minimalnym
» Uczen  potrafi wykonaé | stopniu umiejetnosci technicznych
kozlowanie pilki ze zmiang | z mini-gier zespotowych.
rgki  kozlujacej w miejscu
i ruchu
Minipitka reczna
» uczen uczestniczy w grach i
zabawach. Potrafi
przeprowadzi¢ wybrang gre
lub zabawe z elementami pitki
recznej
Minipitka siatkowa
» uczen potrafi odbi¢ pitke
sposobem oburgcz goérnym i
dolnym 1 potrafi wykonac
poznane elementy w grze
Minipitka nozna
» uczen potrafi przeprowadzié
wybrang gre lub zabawe
Dostateczny Minikoszykoéwka Wykazanie przecigtnego poziomu
» Uczen potrafi wykona¢ chwyt | opanowania umiejetnosci
i podanie oburagcz w miejscu | technicznych,  wykonanie ich
1w biegu niepewnie, w niecodpowiednim
tempie z wigkszymi bledami
Minipitka reczna technicznymi. Staba znajomos$¢
» uczen potrafi wykonaé | przepiséw z mini-gier
podanie potgorne jednorgcz | zespotowych.
i chwyt oburacz
Minipitka siatkowa
» uczen potrafi wykona¢
zagrywke sposobem goérnym
i dolnym
» uczen potrafi zaja¢ wlasciwa
pozycje na boisku
Minipitka nozna
» uczen potrafi przyja¢ pitke
réznymi czesciami ciala
Dobry Minikoszykowka Prawidtowy lecz nie  do$¢

» uczen potrafi wykona¢ celny

rzut do kosza

doktadny, z malymi btedami
sposob wykonywania umiejetnosci
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» uczen potrafi wykonac
rzut osobisty

Minipitka reczna

» uczen potrafi wspolpracowac
w zespole dwojkowym

» uczen potrafi wykonaé strzat
na bramke

Minipitka siatkowa
» uczen potrafi rozegrac pitke

Minipitka nozna
» uczen potrafi wykonaé¢ celny
strzat na bramke

technicznych z mini-gier
zespolowych.  Wykorzystywanie
posiadanych umiejetnosci
i wiadomosci w  praktyce.
Przestrzeganie w trakcie

rywalizacji sportowej ustalonych
regut.

Bardzo dobry

Minikoszykoéwka

» uczen potrafi wykona¢ rzut do
kosza z dwutaktu z prawej
i lewej strony

Minipitka reczna

» uczen potrafi wykona¢ obrong
strefowg  poruszajac si¢
krokiem dostawnym

» uczen potrafi obroni¢ pitke
rekami i nogami

Minipitka siatkowa

» uczen potrafi rozegra¢ akcj¢ na
3 odbicia

» uczen potrafi wykona¢ atak
pitki

Minipitka nozna

» uczen potrafi  zastosowac
w grze doskonalone elementy
pitki noznej

Opanowanie  pelnego  zakresu
umiejetnosci technicznych
minigier zespotowych.
Przestrzeganie zasad czystej gry
na boisku.

Sedziowanie co najmniej jednej
mini-gry zespolowe;j.

Celujacy

Minikoszykoéwka

» uczen potrafi  zastosowac
w grze poznane elementy mini
pitki koszykowej

» uczen reprezentuje szkole na
zawodach sportowych

Minipitka reczna

» uczen potrafi  zastosowac
W grze poznane elementy mini
pitki recznej

» uczen zna zasady gry

» uczen reprezentuj¢ szkole na
zawodach sportowych

Minipitka siatkowa
» uczen potrafi  zastosowac

Wykonanie z wiasciwg technika,
pewnie, w odpowiednim tempie
i doktadnie. Znajomo$¢ zatozen
taktycznych i przepisow dyscyplin
sportowych zawartych
W programie.

Sedziowanie co najmniej dwodch
mini-gier zespolowych.
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w grze poznane elementy

» mini pitki siatkowej

» uczen reprezentuje szkole na
zawodach sportowych

Minipitka nozna
» uczen zna zasady gry i je

stosuje
» uczen potrafi w  grze
zastosowac doskonalone

elementy mini pitki noznej
» uczen reprezentuje szkole na
zawodach sportowych

§9

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana semestralnej oceny klasyfikacyjnej

z wychowania fizycznego

1. Mozliwos¢ ubiegania si¢ 0 wyzsza niz przewidywana semestralng (roczng) ocenc

klasyfikacyjng z wychowania fizycznego majg uczniowie, ktorzy:

uzyskali oceny ze wszystkich przeprowadzonych w danym semestrze (roku
szkolnym), sprawdzianow, testow, ¢cwiczen sprawdzajacych, w ustalonym przez
nauczyciela terminie (dotyczy tez dodatkowych terminow w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci),

wykazali zainteresowanie w zakresie poprawiania ocen biezacych, skorzystali
z mozliwo$ci poprawy i uzyskali oceny wyzsze,

aktywnie uczestniczyli w procesie zdobywania wiedzy i umiejetnosci w ramach lekcji
oraz uczestniczyli w zajeciach Szkolnego Kota Sportowego,

reprezentowali szkol¢ na zawodach sportowych oraz brali udzial w zajeciach
sportowych pozaszkolnych.

2. Uzyskanie wyzszych niz przewidywane semestralnych (rocznych) ocen klasyfikacyjnych

z wychowania fizycznego nast¢puje na podstawie oceny obszaru umiejetnosci i wiadomosci.

Egzamin ma przede wszystkim forme zadan praktycznych.

3. Z pisemnym wnioskiem o ustalenie wyzszej niz przewidywana semestralnej (rocznej)

oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego wystepuje do nauczyciela uczacego

rodzic/prawny opiekun ucznia w terminie 2 dni od dnia przekazania informacji

o przewidywanej ocenie.
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4. W przypadku stwierdzenia spetnienia wymagan zostaje przeprowadzony komisyjny

sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci ucznia w nieprzekraczalnym terminie trzech dni od

uwzglednienia odwotania. Zakres wiedzy i umiejetnosci badany na sprawdzianie obejmuje

caty okres, za ktory wystawiana jest ocena, mozna jednak zasugerowac obszary wiedzy
i formy wypowiedzi, ktoére w szczegdlnosci beda podlegaty sprawdzeniu.

5. W sktad komisji wchodza:
e nauczyciel uczacy,
e inny nauczyciel tego samego lub pokrewnego przedmiotu

6. Z komisyjnego sprawdzianu sporzadza si¢ protokot zawierajacy:
e sklad komisji,
e pytania i zadania dla ucznia,
e zaprotokolowane ustne odpowiedzi ucznia.

7. W wyniku komisyjnego sprawdzianu ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od

proponowanej oceny semestralnej/roczne;j.
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